TRAM Y TE XA PONG THINH BAI TUYEN TRUYEN
Phong chong bénh S6t xuét huyét

Kinh thua: Toan the nhén dan: Thuc hién c6ng vin s6 530 ngay 25/7/2025 cia S
Y té tinh Ninh Binh v& viéc ting cuong cong tac phong va diéu tri bénh s6t xuét
huyét. Dé chu dong phong chdng Bénh S6t xuét huyet moi ngudi chiing ta cin biét:
1. Nguyén nhan ciia bénh va cach lay truyen
Bénh SXH do virus géy nén. Virus lay truyen tir nguoi bénh sang ngudi lanh qua
loai mudi dbt vao co thé, c6 tén 13 mudi van.
2. Biéu hién ctia bénh la
- S6t cao dot ngot, kéo dai tir 2 dén 7 ngay, mét méi, dau diu, dau nhic cic khop,
- C6 ban dd, xuét huyet da, chay mau cam, nén ra mau, di ngoai phan den..
3. Céach phong chéng bénh SXH
3.1. Loai trir 6 bo gy bing cach ph4 hily hoic loai bé nhitng 8 nuéce tu nhién hay
nhén tao trong va xung quanh noi o:
+ Thu don réc (Chai, lo, bat, lu v&, vo hop nhua, 10p xe hong, vo gdo dira...)
+ Lap céc hoc cay bang Xi méng, cét, stra chita cdc mang nude bi hong, khoi thong
cbng rinh bi tic nghén;
+ Don dep vé sinh xung quanh nha sach sé.
3.2. Dung thudc xit mudi, nhang diét mudi, vot mudi bang dién...
3.3. Thoa kem chdng mudi dbt, mic quén 4o dai tay ddi véi tré em, ngi man k& ca
ban ngay...

3.4. Sap xép qun 4o, dd v4t trong nha gon gang, ngin nép.

3.5. Thuong xuyén co, stic rira lu, chum vai, phuy dung nuéc, dung ban cha cha sat
dé loai bo trung muoi bam vao thanh dung cu. Dy nap khéng cho mudi vao dé trung.

3.6. D6i v6i nhitng dung cu chtra nude 16n khong thé xtc rira hoic day nip dugc ta
c6 thé tha ca diét lang quéng, bo gdy.

3.7 Déi v6i cac dung cu khac: bat ké chén chan, 19 hoa, chdu céy canh... thay nuéc
it nhit mot 1an trong mét tun, cho mudi 4n hodc dau luyn vao bat ké chan chan, co
rira thanh cua vét dung dé loai bo trimg.

Do véy ching t6i: Kéu goi tat ca moi nguoi hdy quan tam thyc hién t6t cac bién
phép phong chdng bénh st xuat huyét véi khau hiéu:

“ Khéng c6 ling quiing - Khong c6 mudi van - Khong co6 sOt xuat huyét”.

Kinh giri: Cdn bg vin héa; Dai truyén thanh xd. Kinh mong qui dai phat thanh
lién tuc toan xd 5 ngay ké tir ngay 29 thang 7 ndm 2025./.

Xac nhén: Dd phat thanh




